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HaubenkoOchin Parvin
Razavi ladt zum 5-Ginge-
Menii in die Markterei

In den kommenden Wochen ladt Parvin Razavi gemeinsam
mit Freunden zum 5-Gang Omakase-Sharing-Dinner in
die neu er6ffnete Markterei in Wien. Im Juli und August
gibt es jeweils drei Termine.
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Die Markterei im neunten Bezirk versteht sich als \Wochenmarkt und
Plattform fiir regionale Produzenten, junge Food Start-ups und etablierte
Manufakturen Markterei

09.07.2024 um 07:40

Das 3-Hauben Restaurant &flora mit seiner Haubenkochin Parvin
Razavi ladt im Juli und August an jeweils Terminen zu einem
speziellen Event in die Markterei im alten Wasserbaulabor im 9.
Bezirk. Dort kocht sie - allein oder mit Freunden - eines ihrer 5-
Gange-Mentis, und zwar im sogenannten Omakase-Style: Die Kochin
entscheidet also selbst, was sie serviert.

Die ,,Markterei“ ist ein Wochenmarkt und Plattform fiir regionale
Produzenten, junge Food Start-ups und etablierte Manufakturen.

Nachhaltiges Konzept

Das Restaurant &flora im Hotel Gilbert (Breite Gasse 9, 1070 Wien)
wurde als Erganzung fiir das nachhaltige Konzept des Hotels
gemeinsam mit Parvin Razavi als vegan-vegetarisches Konzept mit
(Zitat der Kiichenchefin: ,,Fleisch und Fisch maximal als Beilage®)
konzipiert. ,,Farm to Table“ und ,,From Leaf to Root“ sind Programm:
Ausgewdhlte Lieferanten versorgen Razavi mit regionalen Produkten -
dazu zdhlen unter anderem Gemiuseproduzenten wie ,,Krautwerk“
oder ,,Dirndln am Feld“, Griinzeug vom Feld, Oberwasser und Bliin
Fischzucht, X.0.Beef und die Fleischerei Hodl. Das Restaurant ist
Mitglied bei Gaumen Hoch, einer Gemeinschaft von Menschen aus
Gastronomie, Landwirtschaft und dem Weinbau, die sich fiir den
verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln einsetzen.

Haubenkoéchin Parvin Razavi ist seit Marz 2022 Creative Head Chef des
Restaurants &flora im siebenten Bezirk. Florence Stoiber

Parvin Razavi wurde in Teheran geboren und kam mit acht Jahren
nach Wien. Sie experimentierte friih in der Kiiche - gepriagt vom
Einfluss zweier Kulturen,- und griindete 2010 einen der ersten
Foodblogs in Osterreich mit dem Titel ,,thx4cooking®. Die Produkte,
Gewlrze und Diifte ihrer Kindheit verbindet sie mit vielfaltigen
weiteren Aromen, Zubereitungsweisen und Einfliissen. Ihre
Philosophie: ,,Rezepte sind dazu da, gedandert zu werden.”

Als Autodidaktin machte sie ihre ersten Schritte im Kiinstlerhaus und
im G~ schupften Ferdl, wo sie mit ihrem Team 3 Hauben erkochte. Vor
ihrem Wechsel ins &flora war sie im Dogenhof titig. Parvin Razavi ist
seit Marz 2022 Creative Head Chef des Restaurants &flora. Sie ist
zudem Autorin zweier Kochbiicher - ,,Vegan Oriental“ und ,,Teheran -
die Kultrezepte“.

Reservierung und Details: www.undflora.at/flora-x-markterei
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Ein Fahrer verrat: 1 simpler Trick schitzt dich
vor teuren Blitzer-Strafen!
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Rechtssicher agieren & laufend up-to-date
bleiben
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Unglaublich: Der Rechner zeigt sofort den
Wert lhres Hauses an [schauen Sie sich das

an]
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M Immobilienwert berechnen

Wien: Warum dieser Schuh im Winter
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Praxisorientierte Weiterbildung im Herzen

Wiens
M ARS Akademie
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